
Załącznik do regulaminu zawodów strzeleckich organizowanych przez Klub 
strzelecki SNAJPER Wójcin w

2025 roku.

1 CEL ZAWODÓW Wyłonienie najlepszego zawodnika. Rywalizacja 
sportowa. Popularyzacja strzelectwa sportowego. 
Zdobywanie klas sportowych, odznak strzeleckich. 
Utrzymanie i rozwijanie podstawowych umiejętności strzeleckich 
przydatnych w obronności państwa.
Integracja strzelców i posiadaczy broni palnej

2 ORGANIZATOR Klub strzelecki LOK Snajper Wójcin 
Plac 1000-lecia 1 98­ 432 Łubnice
Licencja LK-1158/2024

3 TERMINY Według kalendarza zawodów strzeleckich Snajper LOK Wójcin
I MIEJSCE Strzelnica: ul.Strzelnicza 32 Wójcin 98-432 Łubnice

4 PROGRAM 
OGÓLNY

1. 100m Karabin centralnego zapłonu, 13 strzałów.
2. 50m Karabin sportowy boczny zapłon 10 strzałow.
3. 25m Pistolet centralnego zapłonu, 10 +3 próbne strzały.
4. 25m Pistolet sportowy (boczny zapłon), 10+3 próbne strzały.
5. 50m Pistolet „PM” centralnego zapłonu, 10strzałow
6. 25m Pistolet -Rewolwer czarnoprochowy 13 strzałów
7. 50m Karabin czarnoprochowy 13 strzałów
8. Strzelba TRAP
9. Strzelba dynamiczna -poper

50 m Strzelba SLUG 5 strzałów
10. Ppn20 Kpn20

5 UCZESTNICTWO Wszyscy zawodnicy posiadający ważną licencję PZSS.

-6---- KLASYFIKACJA___ -------- Indywidualna według uzyskanych wyników.------------------------------------------------

7 NAGRODY Za miejsca 1-6
dyplomy. Puchary od 8 startujących zawodników z danej 
konkurencji

8 ZGŁOSZENIA Termin zgłoszeń: w dniu zawodów od godz. 9.00 do 11.00 Po 
tych godzinach zgłoszenia nie będą przyjęte !

9 KOSZTY 
UCZESTNICTWA

Startowe: według cennika klubu strzeleckiego LOK Snajper Wójcin

1 SPRAWY RÓŻNE Broń i amunicja własna.
0 Organizator zapewni broń i amunicję osobom nieposiadającym 

własnej broni (zwrot kosztów amunicji).
Zawody w kalendarzu WZSS



Regulamin techniczny konkurencji w 2025 roku:

1. 100m, Karabin centralnego zapłonu

Tarcza: TS-4
Odległość do tarcz 100m,
13 strzałów - strzelanie dokładne w ograniczonym

czasie 10min Broń
Karabin samopowtarzalny lub powtarzalny centralnego zapłonu w kalibrze do
11,3mm (.45) Przestrzeliny liczone kalibromierzem 8 mm
Karabiny wyposażone wyłącznie w mechaniczne przyrządy celownicze bez soczewek i wspomagaczy 
optycznych tz ,orle oko'', nie ma ograniczeń co do siły spustu (jednak musi on bezpiecznie funkcjonować), 
rodzaju kolby i kompensatorów, dozwolone korzystanie z pasa 2 punktowego (nośny pas do broni).

Amunicja
13 sztuk amunicji w kalibrze według punktu broń , amunicja ładowana 10+3 szt.
lub pojedynczo Przebieg konkurencji i warunki strzelania
- liczba strzałów: 3 próbne 10 ocenianych
- postawa strzelecka leżąc bez podpórki z,, wolnej ręki '' , (broń nie może żadną częścią 
dotykać podłoża) - czas strzelania 10 min

Wolno używać optyczne urządzenia do obserwacji przestrzelin.

2. 50 m, Karabin bocznego zapłonu

Tarcza: TS-1 , 2 szt

Odległość do tarcz: 50m
Broń
Karabin samopowtarzalny lub powtarzalny bocznego zapłonu
strzelający amunicją w kalibrze 5,6 mm (22lr)

Karabiny wyposażony w mechaniczne przyrządy celownicze , karabin zgodny z 
przepisami PZSS Amunicja 
10 sztuk.
Przebieg konkurencji i warunki strzelania
- liczba strzałów: 3+10 ocenianych -próbne do osobnych tarcz
- postawa strzelecka leżąc bez podpórki z „wolnej ręki '' dopuszczone kurtki, rękawice i 

pasy strzeleckie sportowe oraz wyposażenie strzeleckie zgodne przepisami z PZSS
- Wolno używać optyczne urządzenia do obserwacji przestrzelin.

3. 25m, Pistolet centralnego zapłonu:

Tarcza: TS-4
Odległość do tarcz: 25m
13 strzałów - strzelanie dokładne w ograniczonym czasie.

Broń
Pistolet lub rewolwer wyłącznie centralnego zapłonu w kalibrze do 11,43 mm (.45). 
zgodny z przepisami PZSS
Amunicja
13 sztuk amunicji w kalibrze według punktu 5.1, amunicja ładowana 3 szt. (strzały próbne) oraz 10 szt.
Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- liczba strzałów 3 + 2x5



- postawa strzelecka stojąc, chwyt broni dowolny, kurtki strzeleckie zabronione
- czas strzelania 3 min (strzały próbne nie zaklejane ), 10 min (strzały oceniane). Ocenie 

podlega 10 najlepszych przestrzelin z 13
- Wolno używać optyczne urządzenia do obserwacji przestrzelin.

4. 25m, Pistolet sportowy:

Tarcza: TS-4
Odległość do tarcz: 25m
13 strzałów - strzelanie dokładne w ograniczonym czasie.

Broń
Pistolet lub rewolwer w kalibrze 5,6mm (.22LR), (wyłącznie bocznego zapłonu).
zgodny z regulaminem PZSS
Amunicja
13 sztuk amunicji w kalibrze według punktu broń, amunicja ładowana 3 szt. (strzały 
próbne) oraz 2x5 szt. Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- liczba strzałów 3 + 2x5
- postawa strzelecka stojąc, chwyt z 1 ręki , dopuszczone kurtki strzeleckie, spodnie i 

akcesoria strzeleckie zgodne z regulaminem PZSS
- czas strzelania 3 min (strzały próbne nie zaklejane ), 10 min (strzały 

oceniane).Ocenie podlega 10 najlepszych przestrzelin z 13 na tarczy
- Wolno używać optyczne urządzenia do obserwacji przestrzelin.

5. 25m, Pistolet „PM” centralnego zapłonu:

Tarcza: TS-4
Odległość do tarcz 50m
1 0 strzałów ocenianych - strzelanie dokładne w ograniczonym czasie.
. Broń
Pistolet tzw. „PM” samopowtarzalny strzelający amunicją pistoletową lub rewolwerową wyłącznie 
centralnego zapłonu w kalibrze do 11,43 mm (.45), długość lufy max. 35 cm, (Pistolety PM 
wyposażone wyłącznie w mechaniczne przyrządy celownicze, nie ma ograniczeń co do siły spustu , 
(jednak musi on-bezpiecznie funkcjonować), rodzaju kolby ( dopuszczone konwersje typu Roni itp.) 
Amunicja
1 0 sztuk amunicji w kalibrze według punktu broń , amunicja ładowana 10 szt.
Przebieg konkurencji i warunki strzelania
- liczba strzałów: 13 w tym 3 próbne 10 ocenianych
- postawa strzelecka stojąc ,chwyt broni dowolny , dopuszczone kolby do broni , 

zabronione pasy od broni strzeleckiej i pasy wojskowe do broni
- czas strzelania 10 min (strzały oceniane).

Wolno używać optyczne urządzenia do obserwacji przestrzelin.

6. STRZELBA- TRAP

Strzelba gładkolufowa - TRAP Strzelanie śrutowe do rzutków Przebieg konkurencji 
zgodnie z regulaminem PZSS- Trap
amunicja - masa ładunku śrutu nie może przekraczać 24,5g, średnica ziaren śrutu nie 
może być większa niż 2,6 mm
Ilość przelotów — 20 Punktowanie - 1 punkt za jeden rzutek



7. STRZELBA DYNAMICZNA-POPER

Broń: strzelba gładkolufowa, dowolnego systemu (np. samopowtarzalna) i sposobu 
ładowania (szybkoładowacze, magazynki pudełkowe, ładowane max 5 szt. amunicji) 
wyposażona w dowolne przyrządy celownicze w tym kolimatory i inne optoelektroniczne. 
Amunicja: amunicja śrutowa (max 10 szt.)
Zawodnik w momencie startu może posiadać i użyć tylko określoną ilość amunicji równą 
liczbie celów reaktywnych i łamliwych przeznaczonych do ostrzelania na torze (max 10 szt.).
Przebieg i ocena konkurencji:
Na dedykowanym konkurencji torze ostrzelać wyznaczoną liczbę celów reaktywnych i 
łamliwych (max 10szt.).Zawodnik zaczyna zawody -strzelba załadowana 5 szt amunicji 
zabezpieczona ,doładowóje na stanowisku następne 5 szt amunicji
Wynikiem jest czas wykonanych zadań strzeleckich, powiększony o ewentualne kary i 
pomniejszony o ewentualne bonusy, których miary wynoszą odpowiednio:

„miss’ + 10s,
„procedura” +
10s „no shoot”
+ 5s „bonus” -5s

Problemy z bronią i amunicją w czasie konkurencji są problemami zawodnika

8. PISTOLET -REWOLWER CZARNOPROCHOWY 25M

Tarcza: TS-4
Odległość do tarcz: 25m
13 strzałów - strzelanie dokładne w ograniczonym czasie, w tym 3 próbne 10 ocenianych. 

Broń
Pistolet lub rewolwer (wyłącznie rozdzielnego ładowania ).
czarnoprochowy zgodny z regulaminem MLAIC

- broń — orginał lub replika dowolnego rewolweru kapiszonowego, lub pistoletu czarnoprochowego - 
przyrządy celownicze — właściwe odpowiedniemu oryginałowi broni, wysokość muszki dowolna, o 
profilu i stylu oryginału, jaskółczy ogon nie może przekraczać krawędzi lufy, - pocisk — okrągła kula lub 
spiczasty pocisk, - czyszczenie — dozwolone, - lejek — dopuszczony , praska do ładowania zabroniona, 
ładowanie prochu tylko z pojemników antystatycznych , strzelanie z wolnej ręki lub oburącz .

Amunicja
13 sztuk pocisków w kalibrze według specyfikacji broni .
Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- liczba strzałów 13
- postawa strzelecka stojąc, chwyt z 1 ręki , lub oburącz
- czas strzelania 30 min (13 strzałów).Ocenie podlega 10 najlepszych przestrzelin z 13 na tarczy
- Wolno używać optyczne urządzenia do obserwacji przestrzelin.



9. CZRNOPROCHOWY 50 M

Tarcza: TS-4
Odległość do tarcz: 50
13 strzałów - strzelanie dokładne w ograniczonym czasie, w tym 10 ocenianych

Broń
Karabin (wyłącznie rozdzielnego ładowania ). czarnoprochowy
zgodny z regulaminem MLAIC
- broń — orginał lub replika dowolnego karabinu kapiszonowego, lub skałkowego 
czarnoprochowego - przyrządy celownicze — właściwe odpowiedniemu oryginałowi broni, 
wysokość muszki dowolna, o profilu i stylu oryginału, jaskółczy ogon nie może przekraczać 
krawędzi lufy, - pocisk — okrągła kula lub spiczasty pocisk, - czyszczenie — dozwolone, - 
lejek — dopuszczony , ładowanie prochu tylko z pojemników antystatycznych .

Amunicja
13 sztuk pocisków w kalibrze według specyfikacji broni .
Przebieg konkurencji i warunki strzelania

- liczba strzałów 13
- postawa strzelecka stojąc, chwyt dowolny
- czas strzelania 30 min (13 strzałów ).Ocenie podlega 10 najlepszych przestrzelin z
13 na tarczy - strój - kurtki strzeleckie dozwolone

Wolno używać optyczne urządzenia do obserwacji przestrzelin

10. SLUG - 50 m

Tarcza: TS-4
Odległość do tarcz 50m
1 0 strzałów ocenianych - strzelanie dokładne w ograniczonym czasie.
Broń: strzelba gładkolufowa, dowolnego systemu (np. samopowtarzalna) i sposobu
ładowania (szybkoładowacze, magazynki pudełkowe, ładowane max 5 szt. amunicji) .
Amunicja: amunicja SLUG (max 28g )
Przebieg konkurencji i warunki strzelania
- liczba strzałów: 10
- postawa strzelecka stojąc ,chwyt broni dowolny , dopuszczone kolby do broni , 

zabronione pasy od broni strzeleckiej i pasy wojskowe do broni
- czas strzelania 10 min (strzały oceniane).
Wolno używać optyczne urządzenia do obserwacji przestrzelin.
11. Pistolet i Karabin Pneumatyczny.

10M Pistolet Pneumatyczny 20 strzałów Ppn20 - czas konkurencji 10min.
(+czas przygotowawczy i strzały próbne 5min)
Karabin Pneumatyczny 20 strzałów Kpn20 - czas konkurencji 15min.
(+czas przygotowawczy i strzały próbne 5min)



SZCZEGÓLNE PRZEPISY BEZPIECZEŃSTWA DLA BRONI 
CZARNOPROCHOWEJ

• Dopuszcza się użycie wyłącznie prochu czarnego produkcji przemysłowej. Wszystkie ładunki muszą być 
przygotowane w pojemnikach jednodawkowych, wykonanych z materiału niegromadzącego ładunków 
elektrostatycznych, pojemniki z podsypką nie mogą zawierać więcej niż 16 gramów prochu; • dopuszczone są 
przybitki tylko z materiałów naturalnych (filc, papier, kasza manna i in.). Niedopuszczalne jest używanie 
przybitek plastikowych. • kapiszony - dozwolone są kapiszowniki; • podczas trwania konkurencji zawodnicy 
obowiązani są używać okularów oraz ochronników słuchu; • obowiązkowe jest zabezpieczenie smarem komór 
bębna rewolweru ponad pociskami (np. wazeliną czy margaryną); • zabrania się ładowania broni z założonym 
kapiszonem, naciągniętym kurkiem lub podsypaną panewką; • obowiązuje absolutny zakaz palenia na linii 
ognia; • podczas zawodów zabronione jest próbowanie zapłonu przy pomocy kapiszonów/podsypki lub 
ładowanie broni przed komendą "START"; • zapłon (podsypka, kapiszony) może być założony tylko wtedy, gdy 
broń skierowana jest w kierunku celu; • każda broń musi być pozbawiona zapłonu, a urządzenia zapłonowe 
ustawione w pozycji bezpieczeństwa podczas czasowego przerwania ognia po komendzie "STOP": zawodnik 
zdejmuje kapiszon z kominka lub zsypuje proch z panewki, ustawia kurek w pozycji „zabezpieczone”, w 
rewolwerze opuszcza kurek opuszczając go na pole bębna pomiędzy komorami; • wystrzelenie po komendzie 
„STOP” lub innej, jednoznacznie sugerującej przerwanie strzelania w trakcie trwania konkurencji, powoduje 
dyskwalifikację zawodnika; • każda broń musi być rozładowana całkowicie po zakończeniu konkurencji i przed 
oddaleniem się z linii ognia; • broń oryginalna musi być w stanie pozwalającym na bezpieczne użytkowanie; • 
repliki muszą być dobrej i bezpiecznej konstrukcji; • nie należy przekraczać normalnych tabel ładowania dla 
nowoczesnego prochu czarnego; • w przypadku braku zapłonu broń musi być trzymana i skierowana w 
kierunku celu przez co najmniej 1 minutę. Każda następna czynność musi być wykonana przy lufie skierowanej 
cały czas w kierunku pola strzelań-kulochwytu • jeżeli problem wynikający z nieprawidłowego funkcjonowania 
broni nie może być natychmiast usunięty przez samego strzelca - ten informuje sędziego zanim podejmie 
jakiekolwiek inne postępowanie



Inne ustalenia
1. Sprzęt dodatkowy
W czasie strzelania:

karabin 100 m, Pistolet CZ i PM . Dozwolone używanie optycznych przyrządów 
obserwacyjnych przestrzelin nie zamontowanych na broni przez zawodnika .Zabronione jest 
komunikowanie się zawodnika z innymi osobami oprócz sędziego danej konkurencji. Podczas 
strzelania obowiązkowe jest używanie ochronników słuchu i okularów ochronnych
2. Komendy
Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sędzia nadzorujący jej 
przebieg. Komendy występujące na linii ognia są następujące:
ŁADUJ - zawodnik ładuje amunicję do magazynka i/lub podłącza magazynek do broni i przeładowuje. 
START - można strzelać.
STOP- przerywamy strzelanie, zdejmujemy palec z języka spustowego.
ROZŁADUJ DO PRZEJRZENIA BROŃ- odłączamy magazynek, pokazujemy sędziemu pusty 
magazynek oraz pustą komorę nabojową, oddajemy strzał kontrolny, chowamy lub 
odkładamy broń i schodzimy ze stanowiska.
W przypadku gdy zawodnik ukończy konkurencję przed upływem przewidzianego czasu, 
odłącza magazynek i czeka na kontrolę rozładowania broni.
3. Strzały próbne.
3 strzały w konkurencji pistolet cz i pistolet sportowy
4. Punktacja i wyniki
Wynikiem jest suma wartości 10 przestrzelin w tarczy.
Ocena przestrzelin tarczy zawodnika we wszystkich konkurencjach odbywa się przez 
sędziego biura obliczeń , zgodnie z zasadami PZSS
5. Bezpieczeństwo
Podczas trwania konkurencji należy zwrócić szczególną uwagę na:
a) przenoszenie broni krótkiej na terenie strzelnicy całkowicie rozładowanej - tylko w 

kaburach, pudełkach lub pokrowcach, bez podłączonego magazynka;
b) przenoszenie broni długiej (karabin, strzelba) na terenie strzelnicy całkowicie 

rozładowanej, w pokrowcach, futerałach lub kufrach do broni , zabezpieczoną, bez 
podłączonego i załadowanego magazynka, z „flagą bezpieczeństwa”;

c) ładowanie broni odbywa się tylko na stanowisku strzeleckim i na komendę sędziego;
d) zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewrów załadowaną bronią;
e) zachowanie bezpiecznego kierunku wylotu lufy broni;
f) niewysuwanie żadnej części ciała przed płaszczyznę wylotu lufy w momencie oddawania strzału;
g) kładzenie palca na języku spustowym tylko po skierowaniu broni w stronę celu i po komendzie START 
h) zabrania się wychodzenia zawodnikom lub innym osobom za linię ognia w czasie trwania konkurencji;
i) zabrania się ładowania do magazynka więcej niż 10 szt. amunicji
j) na terenie strzelnicypoza „Strefami Bezpieczeństwa” można dowolnie 

manipulować amunicja i środkami do jej przenoszenia.
Wyznacza się na strzelnicy „Strefę Bezpieczeństwa”, w której zawodnicy mogą składać się do strzału, 
czyścić, rozbierać, manipulować, wymieniać magazynki, dobywać z futerałów, przygotowywać się do 
strzelania, itp. Broń w „Strefie Bezpieczeństwa” nie może być załadowana. W „Strefie bezpieczeństwa” 
nie można wyjmować żadnego rodzaju amunicji, nawet ćwiczebnej. Manipulowanie bronią w innych 
miejscach jest zabronione. Dozwolone jest dobywanie karabinu, pistoletu lub strzelby z futerału 
,pokrowca i przygotowywanie się do strzelania tylko na stanowisku ogniowym. Zawodnicy maja 
bezwględny nakaz używania ochrony słuchu i wzroku na stanowiskach strzeleckich



6. Kary

Od końcowego wyniku odjęte zostaną 2 punkty:
a) za każdy strzał oddany po podpowiedzi udzielonej przez inną osobę;
b) za każdy strzał oddany ponad przewidzianą w konkurencji ilość, 

przy czym odejmowana jest wartość najlepszej przestrzeliny 
uzyskanej w ostrzelanej tarczy;

c) za każdy strzał oddany po komendzie STOP, jeżeli nie stanowił zagrożenia 
bezpieczeństwa odejmowana jest wartość najlepszej przestrzeliny 
uzyskanej w ostrzelanej tarczy;

d) przy pierwszym przewinieniu polegającym na stosowaniu 
niedozwolonej podpórki w trakcie konkurencji, następną karą za 
stosowanie podpórki jest dyskwalifikacja.

Odkładanie załadowanej broni karane jest dyskwalifikacją.
Opuszczenie stanowiska po ukończeniu konkurencji bez sprawdzenia 
rozładowania broni przez sędziego karane jest dyskwalifikacją.
Nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa karane jest dyskwalifikacją. 
Oddanie strzału przed komendą START karane jest dyskwalifikacją.

7. Problemy techniczne z bronią lub amunicją
Za wszelkie problemy z bronią lub amunicją odpowiada zawodnik. W przypadku 
wystąpienia niewypału dopuszcza się dodatkowe doładowanie broni w trakcie 
trwania konkurencji, pod warunkiem że nastąpi ono po odstrzeleniu naboi 
znajdujących się w broni i będzie wykonane w sposób bezpieczny.

8. Protesty
W zawodach obowiązują przepisy PZSS i niniejszy regulamin.

Zawodnik niezgadzający się z orzeczeniem sędziego, może złożyć protest 
bezpośrednio po zaistnieniu spornego zdarzenia do Sędziego Głównego, 
a jego decyzja jest ostateczna.

9. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH.
. Udział w zawodach jest dobrowolny. Zawodnik biorący udział w zawodach wyraża zgodę
na publikację w .
. komunikacie zawodów i na stronach internetowych SNAJPER Wójcin swojego
wizerunku, imienia , .
nazwiska ,przynależności klubowej i wyniku osiągniętego w zawodach .

Interpretacja powyższych regulaminów należy do Sędziego 
Głównego, a jego decyzja jest ostateczna.
Organizator zastrzegają sobie prawo do dokonywania 
zmian w niniejszym regulaminie, które ogłoszone zostaną 
przed rozpoczęciem zawodów

Regulamin techniczny opracował Biedal Michał sędzia kl.II
Jerzy Śmiałek sędzia kl. I
Anna Śmiałek sędzia kl.II


